Wochenplan-von _01.07. bis _0/7.0/.

Pflicht
Das muss ich schaffen

() rmafir kit anmelden

D Restzahlung Urland- iberweisesv

D Wagen zum TUY anvmelden

Kur
Das mochte ich gerne tun

D Lektiwre fiur Urlaudr besorgesn

D Internetirecherche Gawtenhduser

D Regale i Keller entirtumpelrv

Mo 16:00 - 17:00 Kindertuwrnes

20:00 - 21:00 Volleyball

Di 19:00 - 20:00 Infoabend KiTow

Termine

Mi 11:00 Mouwnov zuuwm Arzt fadhwen

Do _10:00 Impftermin Tinow

Kleinkram
Kleine Dinge, die ich noch tun kénnte

Fr 10:00 - 11:00 Zahnarzt

Sa/So Sa. 19:00 Gawtenpawty Uwe

Erholung
So lade ich diese Woche meine Akkus auf

(] volteybail aum Montag

D Min. 1x Spaziergong im Wald
D Min. 1 Std. im Romawy leserv
(] An4 Tagen vor 22:00 ins Bett

O

Riickblick

Ich habe das geschafft, was ich a @ e
mir vorgenommen hatte
Ich hatte Spal} in der Woche ’ @ G

Das hat mich besonders gefreut — dafiir bin ich dankbar:

tollesy Gesprach mit Anitow bei Uwe Grillpouwty

Ich habe ausreichend darauf 9 @ e
geachtet meine Akkus aufzuladen
Ich bin zufrieden mit der Woche Q @ Q

KiTa-Platy wie gewinscht hat geklappt, RU vom Arzt: Mawmaow ist kerngesund

Ich bin zufrieden mit meiner 9 @ e
Energie in der Woche

Ly
ZeitkUnrtLerv

Das méchte ich zukiinftig anders machen: Dawouf achten, dass ich wirklichv vor 22:00 ing Bett konumne

Klarheit. Fokus. Organisation.

Diese Vorlage darf gerne weitergegeben werden




